


နဒိါနး်

ဤစာအုပသ်ည်	 ကု်ပတ်ို	 ြမနမ်ာ့လူေဘာငအ်တက်ွ

အလနွအ်ေရးပါေသာ	 “ေခတသ်စလ်မူ	 ကျင့်ဝတဆ်ိုငရ်ာ	 ြပာနး်ချက်”	

စာအုပတ်စအု်ပ	်ြဖစေ်လသည်	။	“လူအခငွ့်အေရး”	ဟူသည်	လသူား	တို

ငး်က	သရိှိနားလည်ထားပးီ	သရိှိနားလည်ထားသည့်အတိုငး်	ကျင့်သုံးလို

က်နာကရန	်လတူိုငး်	တငွ်	တာဝနရိှ်သည်	ဟု	ဆိုရေပမည်။

“လူအခငွ့်အေရး”	 ဟူေသာ	 သေဘာတရားကျင့်ဝတကုိ်	 ြမနမ်ာ့လူ

ေဘာငအ်တငွး်	ရငး်ှီး	ကမး်ဝင်ကသည်	မာှ	ကာလအားြဖင့်	မကာြမင့်

ေသး၍	စမိး်ေနဦးမည်	ြဖစေ်ပသည်	။	သိုေသာ်	ကမာ့	လသူားတို	အေနြဖ

င့်မ	ူ ဤလူအခငွ့်အေရးဟူေသာကျင့်ဝတကုိ်	 သရိှိနားလည်ပးီြဖစသ်ည့်

အြပင	်တနဖ်ိုးထား	ကျင့်ကံေဆာငရွ်က်ေနကပးီ	 ခစံားေနကရပ	ီ ြဖစ်

ေလသည်	။

ကု်ပတ်ို	 ြမနမ်ာလထူအုတငွး်၌	 မကူား	 ဘာသာတရားြဖင့်သာ	လူ

ကျင့်ဝတ၊်	လသူားတနဖ်ိုး	ကုိ	သရိှိခယူံကာ	ေလးစားလိုက်နာကသမူျား	

လည်း	 ရိှသည်	 ။	မသရိှိ၊	 မေလးစားကသမူျား	လည်း	 ရိှ	 ေပသည်	 ။	သို

ေသာ်	 ဘာသာတရားြဖင့်	 ြပနေ်သာ	 လူကျင့်ဝတ၊်	 လူတနဖ်ိုးမာှ

အေကာက်တရား	ြဖင့်ပညတက်ာ	လသူားတို	ကုိ	မလပရှ်ားိုငေ်စရန၊်	ု

နး်မထက်ွိုငေ်စရန်	 ထနိး်ချပေ်ပးသည့်	 သေဘာသက်သက်မသာ	 ြဖစ်

ေလသည်	။

ဤလူအခငွ့်အေရး	ကျင့်ဝတတ်ို	မာှ	အေကာက်တရားြဖင့်	ထနိး်ချပ်



ထားြခငး်မှ	လတွက်ငး်	ကာ	အတတိတ်စခ်ျနိက်	လသူားတို	ခါးစည်းရင်

ဆိုင်	ခစံားခဲ့ရေသာ	သခု၊	ဒကု	အြဖာြဖာတို	မ	ှုနး်မ	ထက်ွိုင်ကေစရန်

အလို	ငာှ	အတတိက်	 ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သငခ်နး်စာယူ၍	မည်သည့်ထနိး်ချ

ပ၊်	ချပခ်ျယ်မမှ	မပါဝငေ်စဘဲ	လသူားတို	၏	ပစလကတ်	အေြခအေနကုိ

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပက်ာ	လသူား	အချငး်ချငး်က	ေရးဆွဲြပာနး်ေပးေသာ	လ

က်ေတွဆနသ်ည့်	သေဘာတရားများ	သာ	ြဖစေ်လ	သည်	။

လသူားတို	ဒကုအဖုံဖုံ၊	အစုံစုံကုိ	ခါးစည်းရငဆ်ိုငက်ာ	ခစံားခဲ့ရေသာ	

အတတိတ်စခ်ျနိက်	 ြဖစရ်ပမ်ျား	တငွ်	ဘာသာအယူဝါဒဆိုသည်	 မာှ	လ

ည်း	 မေပေပါက်ေသး။	ဘာသာအယူဝါဒရှငမ်ျား	သည်	လည်း	လသူား

တို	ရငဆ်ိုငခ်စံားခဲ့ရေသာ	ဒကုအစုံစုံတို	အတက်ွလည်း	ကယ်တငေ်စာင့်

ေရှာက်	ိုငြ်ခငး်မရိှခဲ့။	သိုေသာ်	ဘာသာအယူဝါဒ	ဖွံဖိးလာစအချနိက်ပ

ငလ်င	်ယေန	လသူားတို	ကျင့်ကံ	ေနကပြီဖစေ်သာ	လူအခငွ့်အေရးဟူ

သည့်	အသုံးအှနး်သည်	ေပေပါက်ဖွံဖိးေနခဲ့ေပပ။ီ	ယငး်အ	ချနိက်ပင်

လင်	လသူားတို	ှတဖ်ျား၌	လူအခငွ့်အေရးကျင့်ဝတတ်ရားကုိ	တငွ	်တွ

င်	ကျယ်ကျယ်	သုံး	ှနး်ေြပာဆိုေနခဲ့ကေလပြီဖစေ်လသည်	။

သိုေကာင့်	ဤမည်ေသာ	လူအခငွ့်အေရးဟူသည့်	ကျင့်ဝတသ်ည်	လူ

သားတို	အတက်ွ	လက်ေတွဆနေ်သာ၊	ဘာသာအယူဝါဒအရ	စည်းံုးသိ

မး်သငွး်မ	မပါဝငေ်သာ	“ကမာ့လသူားပဓါန	ဝါဒ”	သတသ်တမ်သာ	ြဖစ်

ေလသည်	။

ဤလူအခငွ့်အေရးဟူေသာ	 ကျင့်ဝတသ်ည်

ဥေရာပတိုက်အလယ်ပိုငး်မ	ှ စတငသ်ေတည်	 ေပါက်ဖာွးရှငသ်န်

လာပးီ	ယေနအချနိအ်ခါတငွ	်ကမာတစဝှ်မး်လုံး၌	ကျင့်ကံပာွးများအား

ထတုဖ်ယ်ွ	 ြဖစေ်သာ	လသူားကျင့်ဝတအ်ြဖစ	် “ခါးဝတပ်ဆုိုး”	 က့ဲသို	လ



က်ေတွကျင့်ကံပာွးများ	ေနကရာ	ဘာသာအယူဝါဒထက်	ပို၍	ေလးစား

လိုက်နာကသည်	 ကုိ	မျက်ဝါးထငထ်င	် ေတွြမငေ်နကရပီ	 ြဖစ	် ေလသ

ည်	။	လူအခငွ့်အေရးမ	ှေပးစမွး်ေသာ	“လသူားပဓာနဝါဒ”	 ြဖစတ်ည်ရှင်

သနေ်ရးသည်	 လသူားများကုိ	 ေမတာြဖင့်ယှဉ၍်	တိုက်တနွး်သည်	 ြဖစ်

ရာ	 လသူားများက	 ပို၍	 ပင	် အေလးအနက်	 ထားကာ

ေလးစားလိုက်နာကသည်	ကုိ	ေတွရိှရေပသည်	။

ဤလူအခငွ့်အေရးက	“လသူားတို	၏	လသူားစတိဓ်ာတ”်	ကုိ	ေပလွ

ငထ်ငရှ်ားေစရန်	 ပို၍	တနွး်အားေပးသည်	 ြဖစရ်ာ	လသူားတစဦ်းက	လူ

သားြဖစေ်နြခငး်အေပ	ပို၍	အေလးအနက်ထား	ေကာငး်ကုိလည်း	ထင်

ဟပေ်ပလငွေ်စသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 လသူားတိုငး်က	လူအခငွ့်အေရးဟူ

ေသာ	တနဖ်ိုးကုိ	ပို၍	နားလည်ပးီ	မမိလိတွလ်ပခ်ငွ့်ကုိ	ရယူသုံးစွဲိုငက်ာ

လူငှ့်လူပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ပို၍	ေလးစားတနဖ်ိုးထားတတေ်စရန	် ဤလူ

အခငွ့်အေရးေကညာချက်စာတမး်ပါ	 အချက်များက	 သမိး်	 သငွး်ေခ

ေဆာငသ်ာွးလမိ့်မည်ြဖစေ်ကာငး်	 နဒိါနး်ချ၍ီ	ပဏာမအခနး်ကုိ	 ဖငွ့်လစှ်

လိုက်ရေပသည်	။	စာသအူေပါငး်	လတွလ်ပခ်ငွ့်ရိှပးီ	လူအခငွ့်အေရးအ

သးီအပငွ့်ေပါငး်များ	စာွကုိ	စားသုံးိုင်က	ပါေစဟု	ဆြပရငး်….။

မငထန

*	*	*



အခနး်-၁	

လူသားအဓပိာယ်

လသ ဆငရ 	အဓပ ယဖငဆခက

“လသူား”	 ဟူေသာ	 စကားသည်	 “ပါဠိေဝါဟာရအရ	 “မဿု”	 ဟူ

ေသာ	 စကားမ	ှ ဆငး်သက်	 ၍	အဓိပာယ်ယူရေလသည်	 ။	 အဂလပိဘ်ာ

သာစကားအရ	 အသုံးအှနး်မာှ	“Human,	mankind”	ဟု	သုံးှနး်ေလ

သည်	။	“Human	မာှ	of,natural	to,	concerning,	or	belonging	to,	m

ankind”	ဆိုလိုသည်	မာှ	“လသူတဝါငှ့်သက်ဆိုငေ်သာ”	ဟု	အဓိပာယ်ရ

ေလသည်	။

“လသူား	(သို)	လသူတဝါ”	ဟူသည်	မာှ	အဘယ်နည်း။	“လသူား”	ဟူ

ေသာသတဝါသည်	ဤ	ကမာေလာကကီးအတငွး်ရိှ	အားလုံးေသာ	သတ

ဝါများ	ထတဲငွ	်အသိာဏအ်ရိှဆုံး၊	အထက်ြမက်	ဆုံး၊	ကမာကီးေပ၌

ေြခစှေ်ချာငး်ြဖင့်	ရပတ်ည်ကာ	သာွးလာလပရှ်ားတတေ်သာ၊	ကမာေပ

ရိှ	အားလုံးေသာ	သတဝါများ	ထက်	ခနွအ်ားအသာဆုံး၊	ာဏအ်သာဆုံး

ေသာ	သတဝါ	ြဖစေ်လသည်	။

ေတ ာထ ၌ဲ	ဘုရငတ်စဆ်ြူဖစေ်သာ	 ေကသရာဇာြခေသ့မငး်ထက်လ

ည်း	ခနွအ်ားကီးမားကာ	ာဏပ်ညာထက်ြမက်၏	။	သမဒုရာေရြပငထ်

က်၌	ဘုရငတ်စဆ်ြူဖစေ်သာ	ေဝလငါးထက်လည်း	အငအ်ားအရာ၊	ာဏ်

ပညာအရာ၌	ထက်ြမက်၏	 ။	 မိုးသားေကာငး်ကင၊်	 ေဝဟငယံ်ကုိ	 ပိုငစ်ိုး



ေသာ	 ဂဠနင်က်ှဆငထ်က်လည်း	 ခနွအ်ားငှ့်ာဏအ်ရာ၌	သာလနွထ်

က်ြမက်၏	။	ထိုြပငမ်က	ေတာအတူ	တ၊ူ	ေတာငအ်ထပထ်ပရိှ်	မည်မပင	်

ြမင့်မားကီးထာွးေသာ	သစပ်ငမ်ျိးြဖစပ်ါေစ	လသူားတို	 က	တက်	 ေရာ

က်ိုင၊်	ခတုလ်ှဲိုင်က၏	။	ဤြပယုဂသ်ည်	ကား	ဤကမာေလာကကီး၌

လသူားကုိ	ယှဉ်ပိငအံ်	တုိုငေ်သာ	သတဝါမရိှြခငး်ကုိ	 ြပဆို၏	။	ဤြပ

ဆိုချက်သည်	လသူားအေပ၌	အြခားေသာသတဝါ	တို	က	အငအ်ား၊	ခနွ်

အား၊	ာဏပ်ညာ	နည်းပါးြခငး်ေကာင့်	မယှဉ်ိုငြ်ခငး်ကုိ	 ြပဆိုြခငး်ြဖစ်

ေလ	သည်	။

ဤြပယုဂကုိ်	 ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခငး်ြဖင့်	 ကမာေပ၌	“လသူား	 (သို)	

လသူတဝါ”	 ဟူသည်	 ထးူဆနး်အ့ံဩဖယ်ွြဖစေ်သာ	 သတဝါတစမ်ျိး

ြဖစ်ကသည်	ကုိ	ကနဦးအေနြဖင့်	ေတွြမငသ်ရိှိိုင်က	ေပမည်။

ဤေနရာ၌	“လ”ူ	 ဟူေသာ	သတဝါအေကာငး်ကုိ	ကနဦးအေနြဖင့်	

ေစာေကာေလလ့ာ	ဆနး်စစ်ကည့်ကပါစို။	 ကု်ပတ်ို	 ကမာတငွ	် ေလာ

ကသုံးပါးရိှေကာငး်ကုိ	ဘာသာတရားအရမကည့်	ဘဲ	သပိံပညာအရ	လ

က်ရိှအချနိတ်က်ွ	လက်ခထံားကရေပပ။ီ	ယငး်ေလာကသုံးပါးမာှ	“သတ

ေလာ	က”	လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပင	်စသည်	တို	 ပါဝငေ်သာအစကုို	 ေခဆို

ေလသည်	။	၎ငး်ကုိ	“သက်ရိှေလာက”	ဟူ၍	လည်း	ေခဆိုကေလသည်	

။	၎ငး်ကုိ	အဂလပိအ်ေခအားြဖင့်	“Biosphere”	ဟု	ေခဆိုေလသည်	။	“

ဇဝီြဖစစ်ဉ”်	 ဟု	 လည်း	 ေခဆိုေလသည်	 ။	 ေနာက်ေလာကတစခ်မုှ

ဓာတ်ကီး	 ေလးပါးြဖစေ်သာ	ေရ၊	 ေြမ၊	 ေလ၊	မးီများ	 ငှ့်	 ေတာ၊ေတာင၊်

ေရ၊ေြမ၊	သမဒုရာ၊	 ေကာငး်ကင၊်	 ဂိဟ်၊	 နကတတ်ာရာ၊	 ကယ်ငှ့်	 အာ

ကာသတို	တစရ်ပလ်ုံး	အကျးံဝငေ်သာ	“သက်မဲ့ေလာက”	(ဝါ)	 “ဩကာ

သေလာကကီး”	ြဖစေ်လသည်	။	၎ငး်ကုိ	အဂလပိဘ်ာသာအားြဖင့်	“Phis

ical	Sphere”	ဟု	လည်း	ေခဆိုေလသည်	။	အထက်ပါေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	“သ



က်ရိှသက်မဲ့ေလာက”	စှခ်လုုံးကုိ	ြခငံုံ၍	ြဖစပ်ျက်ြခငး်သေဘာတရားတ

စခ်လုုံးကုိ	ြခငံုံကာ	“Weathering	Sphere”	(ေခ)	သခါရေလာက	ကီး	ြဖ

စေ်ပလာြခငး်တည်းဟူေသာ	 ေလာကသုံးပါးအေကာငး်ကုိ	ယေန	သပိံ

ပညာရှငတ်ို	 က	 စစုည်း၍	သေုတသနြပကာ	 “ယူ”	 “human	 being”ဟူ

ေသာ	 သတဝါတို	 ြဖင့်	 ဖွဲစည်းအပေ်သာ	 ဤ	 ကမာေလာကထမဲှ

ေလာကကီး	(၃)	ပါးအေကာငး်ကုိ	ေဖာ်ြပခဲ့ေလသည်	။

ဤေလာကကီး	 (၃)	 ပါးအတငွး်၌	ပါဝငေ်သာ	 “သတေလာက”	မှ	 “

လသူား”	တို	 ၏	အေကာငး်ကုိ	 ေလလ့ာဆနး်စစက်ာ	တငြ်ပကေလသ

ည်	။	“လ”ူ	ဟူေသာ	သတဝါသည်	သတဝါတို	၏	အဖွဲအစည်းအတငွး်တွ

င်	ပါဝင်ပးီ	အြခား“လသူား”	ဟု	မေခဆိုထိုက်ေသာ	သတဝါများ	ထက်	

ခနွအ်ားအရြဖင့်လည်းေကာငး်၊	ာဏအ်ရာအားြဖင့်လည်းေကာငး်	ပိုလွ

န၍်	 သာသည့်အတက်ွေကာင့်	 “လသူား”	 ဟူ၍	ေပေပါက်ေခဆိုေကာ

ငး်ဟု	တငြ်ပထားေလသည်	။	“လသူား”	ဟူသည့်	သတဝါငှ့်	အြခားသ

တဝါတို	၏	ြခားနားချကမ်ာှ	“ေတးွေတာဆငြ်ခငလ်ပုက်ိုငရ်ာ၌	သာလနွ်

ပိုကဲသည့်အချက်ရိှြခငး်ေကာင့်ပင	်ြဖစေ်လသည်	။	ဤအချက်ေကာင့်	“

လသူား”	 မဟုတသ်ည့်အြခားေသာသတဝါတို	 က

မယှဉ်ပိင်ိုငရ်ြခငး်ေကာင့်	“လသူားသတဝါ”	ငှ့်	“အြခားသတဝါ”	တို	

ကဲွြပားသာွးရြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။	လသူားငှ့်အြခား	သက်ရိှသတဝါတို	

ကဲွြပားြခားနားရသည်	ငှ့်အမ	အသိာဏခ်ျငး်၊	ယဉေ်ကျးမချငး်၊	ေနထို

ငအ်သက်ရှငရ်ပတ်ည်မချငး်၊	ပုံသာနခ်ျငး်သည်	လည်း	များ	စာွေသာ	

အဆင့်ေပါငး်	အဆင့်ဆင့်တို	ြဖင့်	ကဲွြပားြခားနားသာွးရေလသည်	။

ဤကမာေလာကကးီေပ၌	လသူားတို	 စတငေ်ပေပါက်လာသည့်

ကာလာမာှ	လနွခ်ဲ့ေသာ	 စှေ်ပါငး်စှသ်နး်ကပင	် ေပေပါက်လာသည်	

ဟု	ဆိုေလသည်	။	သိုေသာ်	လသူားတို	၏	တေရွေရွငှ့်	တြဖည်းြဖည်းချ



ငး်	 ေြပာငး်လလဲာရာ	 လနွခ်ဲ့ေသာ	 စှတ်စေ်သာငး်ခန်မ	ှ သာ	 သသိသိာ

သာ	ယဉေ်ကျးမအဆင့်အတနး်	တိုးတက်လာခဲ့သည်	ဟု	ဆိုေလသည်	။	

လသူားတို	သည်	ကနဦးတငွ	်တစဦ်းချငး်တစေ်ယာက်ချငး်အားြဖင့်	သာွး

လာေနထိုငြ်ခငး်ငှ့်	 အစာရှာေဖစွားေသာက်ေနလာခဲ့ရာမှ	 လအူနည်းင

ယ်သည်	ေကျာက်ဂူကီးများ	ထ၌ဲ	စေုပါငး်၍	အစာရှာေဖတွတလ်ာကသ

ည်	။	ထိုမ	ှ ရှာေဖရွရိှေသာ	အစားအစာများကုိ	 ဘံုအြဖစ်	သိုေလာှငခ်ွဲေဝ

စားသုံးတတလ်ာကသည်	 ။	ထိုေနရာတငွ	် ရှာေဖပွုံထားေသာ	အစားအ

စာများကုိ	အသးီသးီ	စတိ်ကိက်ဆွဲယူစားသုံးကရာ	ေဝစမုသင့်၍	ခိုက်ရ

နြ်ဖစပ်ာွးပးီ	သတြ်ဖတ်ကရာ	အစားအစာေကာင့်	ေသဆုံးကရသည့်	ြဖ

စစ်ဉမ်ျား	ေပေပါက်ေလသည်	။	လူအသိာဏအ်ဆင့်	တိုးတက်ေသာသူ

များ	အချငး်ချငး်	တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွ၍	၎ငး်ဂေူအာငး်လသူားတို	အေပ	အ

စားအစာများ	ေဝစခုွဲေဝရန်ငှ့်	အြခားေသာ	ေနထိုငစ်ားေသာက်ကေရး

တို	တငွ	်ဦးေဆာငစ်မီကွံပကဲ်ရနအ်တက်ွ	၎ငး်ဂေူအာငလ်သူားများ	ထမဲ	ှ

အသက်အားြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 အေတွအကအံားြဖင့်လည်းေကာငး်၊	

အသိာဏပ်ညာအားြဖင့်လည်းေကာငး်၊	ကီးြမတသ်ကုိူ	ေရွးချယ်၍	ေခါ

ငး်ေဆာငအ်ြဖစတ်ငေ်ြမာက်ကာ	ဂေူအာငလ်သူားတို	အစစုတုို	အား	အုပ်

ချပေ်စသည်	 ။	 အုပခ်ျပသ်အူတက်ွ	၎ငး်တို	 ရှာေဖရွသမေသာ	အစားအ

စာများ	ထမဲှ	အေကာငး်ဆုံးတစခ်ကုို	ေဝစအုြဖစ	်ခွဲေဝေပးကေလသည်	

။	ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ်	တငေ်ြမာက်ခရံသသူည်	၎ငး်ဂမူျား	အတငွး်	ေနထို

ငသ်မူျားအား	ကျား၊	မမေရွး၊	လူကီးလငူယ်၊	ကေလးမေရွး	လက်ရည်တ

စြ်ပငတ်ည်း	 စမီအုံပခ်ျပေ်ပးကရေလသည်	 ။	 အုပခ်ျပခ်လံသူားတို	 က

လည်း	 ေခါငး်ေဆာငစ်မီေံဆာငရွ်က်ေပးသမကုိ	 နာခံကကာ

တိုးတက်စြပေသာ	ဂေူအာငလ်သူားတို	 ြဖစတ်ည်လာခဲ့ေပေတာ့သည်	။	

၎ငး်ေကျာက်ဂမူျားမ	ှစတငခ်ဲ့ေသာ	လသူားတို	၏	ဘဝြဖစစ်ဉ်	တည်လာ



ခဲ့ေပေတာ့သည်	။	၎ငး်ေကျာက်ဂမူျားမှ	စတငခ်ဲ့ေသာ	လသူားတို	၏	ဘဝ

အစသည်	ယေနေခတလ်သူားတို	အတက်ွ	အနက်အဓိပာယ်တစရ်ပ်	ြဖစ်

တည်လာခဲ့ေစေသာ	 လမူဘဝ	 စတငခ်ဲ့ရာ	 လူသမိုငး်အစတစရ်ပ်	 ြဖစ်

လာခဲ့ေလသည်	။

ဤသိုြဖင့်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်စှသ်နး်ခန်က	စတငခ်ဲ့ေသာ	လူသ

မိုငး်တစေ်လာက်သည်	 တစစ်တစစ်ြဖင့်ပင်	 အဆင့်ဆင့်

တိုးတက်ေြပာငး်လာခဲ့ရာ	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်တစေ်သာငး်ခန်	မ	ှစ၍

မိရွာများ	အတည်တကျ	ေဆာက်လပု၍်	ေနထိုငလ်ာခဲ့ကသည်	။	ထိုအ

ချနိက်	 စိုက်ပျိးေရးကုိ	ကနဦးအေနြဖင့်	 စတငလ်ပုကုိ်ငလ်ာကသည်	 ။	

ေနာက်	စှေ်ပါငး်စှေ်ထာငခ်န်အကာ	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်ရှစေ်ထာင်

ခန်	(ဘီစီ-၆၀၀၀)	ခန်တငွ်	တရိစာနေ်မးွြမေရးလပုင်နး်ကုိ	စိုက်ပျိးေရး

အ	 ေထာက်အကူြပလပုင်နး်အြဖစ်	 ပးူတွဲလပုကုိ်ငလ်ာကသည်	 ။

ဤသိုြဖင့်	 လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်ရှစ်	 ေထာငခ်န်မ	ှ စ၍	လသူားတို	အသ

က်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငေ်ရးအတက်ွ	အဓိကလိုအပေ်သာ	အဝတအ်စား	အတွ

က်	အသိာဏရိှ်ရိှ	တိုးတက်ေြပာငး်လကဲာ	လပုကုိ်ငလ်ာကေလသည်	။	

ဤေနရာမ	ှ စ၍	လ	ူသားတို	အတက်ွ	“လူအခငွ့်အေရး”	ဆိုသည့်	လမူဒု

ကဆိုငရ်ာ	 လတွ်ငမိး်ချမး်သာခငွ့်ဥပေဒတစရ်ပ	် ေပေပါက်ေစရန်

အစပျိးချနိဟု်	ဆိုရမည်ြဖစေ်လသည်	။

လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	ရှစေ်ထာင(်ဘီစီ-၆၀၀၀)	ခန်က	လသူားတို	အ

တက်ွ	စိုက်ပျိးေရးငှ့်	ေမးွြမေရးကုိ	စတငခ်ျနိတ်ငွ်	ေခါငး်ေဆာငသ်ည်	

ေခါငး်ေဆာငအ်လပုကုိ်	လပုသ်ည်	ြဖစသ်က့ဲသို	အုပခ်ျပခ်လံသူားတို	မာှ

လည်း	 လသူားတို	 ြပလပု်မြဲဖစေ်သာ	 အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနထိုင်ိုင်

ေရး	အတက်ွ	ဝမး်စာေရးအတက်ွ	အလပုလ်ပုကုိ်ငေ်နထိုင်ကသည်	 ြဖစ်

၍	ဖိှိပခ်က့ဲံသို	ကျေရာက်ြခငး်	မ	ရိှကေသးေပ။	ထိုေကာင့်	“လသူားဆို



ငရ်ာ	အဘိဓမာ”	အတက်ွလည်း	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားေတးွေခ	ေြမာ်ြမငြ်ခငး်

မရိှေသးဘဲ	 လပုကုိ်င်မအဲလပုသ်ာ	 ြဖစ်ကသည့်	 စိုက်ပျိးေရးလပုသ်ကူ

လပု၊်	 ေမးွြမ	 ေရးလပုသ်ကူလပု၊်	 စိုက်ပျိးေရးငှ့်ေမးွြမေရးကုိ	တွဲဖက်

၍	လပုကုိ်င်ကသကူလပုြ်ဖင့်	၎ငး်တို	၏	ဘဝ	သည်	ငမိး်ချမး်သာယာေန

ခဲ့ကေလသည်	။

လူသမိုငး်စသည်	 ငှ့်	 လသူားတို	 ၏	ကနဦးအသသိည်	ကား	အမျိး

သားငှ့်	 အမျိးသမးီတို	 ေမထနုမ်ှီဝဲလိုေသာ	 အာသသီသည်	 ေပေပါက်

လာသည်	 ြဖစ၍်	ချစခ်ငြ်ခငး်ဆိုသည်	 ကုိ	မသိကဘဲ	 ကလံင်ကသံလို	

အမျိးသား၊	အမျိးသမးီတို	 ေမထနုမ်ှီဝဲြခငး်ေကာင့်	လသူားကေလးငယ်

များ	 စတငေ်မးွဖာွးလာကရသည်	 ။	 လသူားများ	 တိုးသထက်တိုးကာ

တိုးပာွးလာကသည်	။	ယငး်လသူား	တို	သည်	အတိုငး်အတာြဖင့်	လုံြခံ

ေသာေကျာက်ဂေူနဘဝမ	ှ ေန၍	မသိားစဘုဝတည်ေဆာက်ရန	်အသိာ

ဏတ်ို	တိုးတက်ေြပာငး်လလဲာခဲ့ကေလသည်	။	သိုေသာ်	သမိုငး်ဦးဘံုေြမ

စနစ၏်	အဦးအစ	 ေကျာက်ဂေူနလမူဘဝငှ့်	 စိုက်ပျိးေရးငှ့်ေမးွြမေရး

ကုိ	 စတင၍်	တွဲဖက်လပုကုိ်ငရ်မနှး်သိပးီ	အိမ်	ရာအတည်တကျြဖင့်	ေန

ထိုင်ကေသာ	 လမူဘဝကားကာလသည်	 စှေ်ပါငး်တစသ်နး်ေကျာ်ခန်

ကာြမင့်ခဲ့သည်	 ဟု	 သမိုငး်သေုတသတီို	 က	 ဆိုေလသည်	 ။	ဤသို	 လူ

သားတို	 ၏	လူသမိုငး်သည်	 စှ်	 ပရိေစဒ	 ကာြမင့်လာခဲ့ရာ	 ယခ	ု ရာစု

အားြဖင့်	 လနွခ်ဲ့ေသာ	 အစှေ်လးေထာငေ်ကျာ်	 (ဘီစ-ီ၂၆၀၀)	 ခန်တငွ	်

ေရာမအငပ်ါယာကုိ	ထေူထာငေ်သာေခတသ်ို	ေရာက်ရိှ	လာေလသည်	။

ေရာမအငပ်ါယာကုိ	ထေူထာငသ်ူ	ေရာမသက်ဦးဆပံိုငဧ်ကရာဇမ်ျား	

သည်	 ၎ငး်တို	 ေသဆုံး	 လင်	 ြမပ်ှံရန်	 ပရိမစဂ်သူချႌငး်များကုိ	 တည်

ေဆာက်ရန	်ကနမ်ျား	အြဖစ်	လသူားတို	၏	အဓမဖမး်	ဆးီကာ	ခိုငး်ေစ

ကာ	တည်ေဆာက်ကေလသည်	 ။	 ဘုရငတ်ို	 ၏	လက်ေအာက်တငွ်	 ရဲမ



က်အြဖစ်	 အချိကုိ	 အမထမး်ေစပးီ	 လသူားအချငး်ချငး်	 ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်	

ညဉး်ပနး်ကာ	အဓမနည်းြဖင့်	ေကျး	ကနမ်ျား	အြဖစ်	သတွသ်ငွး်ေလသ

ည်	။	ဘုရငမ်ျားက	မမိတိို	စတိ်ကိက်	ခိုငး်ေစကေလသည်	။	ဘုရင	်များ

က	၎ငး်တို	အိပမ်က်ကုိ	လူအသားများ	ြဖင့်	ေသးွလမး်ခငး်ကာ	ေကျးပိုင်

ကနပ်ိုငစ်နစကုိ်	 အဓမ	 သတွသ်ငွး်ပုံေဖာ်ကယူကေလသည်	 ။	 ဤသို

ေသာ	 ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်	ညဉး်ပနး်ှိပစ်က်မ	 အမျိးမျိးတို	 ေကာင့်	အသိာ

ဏအ်သင့်အတင့်	ကွယ်ဝချမး်သာသတူို	က	ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်ညဉး်ပနး်မကုိ

မခမံရပ်	 ိုင်ကေတာ့ဘဲ	 ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်ခရံသအူချငး်ချငး်ေပါငး်ကာ	

ေတာ်လနှပ်နုက်နမ်များကုိ	 ေဒသနယ်	 ပယ်အသးီသးီ၌	ြပလပုလ်ာခဲ့က

သည်	။	ဤသို	 ေတာ်လနှပ်နုက်နမ်	အငအ်ားကီးထာွး	လာပးီ	 ဘုရင	်ဧ

ကရာဇတ်စဦ်း	 ကျဆုံးပးီေနာက်	 ယငး်ေဒသနယ်ပယ်မိေတာ်	 ပိကဲွပျ

က်စးီသာွးလင်	ေနာက်မိ	ေတာ်တစခ်ကုို	ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်း၏	စမီကွံ

ပကဲ်မြဖင့်	 တည်ေဆာက်ကာ	 မိရွာိုငင်ငံယ်တစခ်ု	 ထပမ်ေံပေပါက်

လာေစသည်	 ။	ဤသိုြဖင့်	 အငပ်ါယာိုငင်ေံတာ်ကီး	 ကျဆုံးပိကဲွြခငး်၊	

ေနာက်	 ပေဒသရာဇ်ိုငင်ငံယ်ေလးတစခ်	ု ေပေပါက်လာေစြခငး်ြဖင့်	 ပ

ေဒသရာဇေ်ခတတ်စေ်ခတသ်ို	ထပမ်	ံ၍	ဦးတည်လာေစြပနသ်ည်	။	သိုြဖ

င့်	လူသမိုငး်သည်	ရှည်ကာလာသည်	ငှ့်အမ	ေခတစ်နစအ်သးီ	သးီတို	

သည်	 လည်း	 နည်းအမျိးမျိးြဖင့်	 ထပ၍်	 ထပ၍်	ဆင့်ကဲေြပာငး်လကဲာ	

ေပေပါက်လာေစခဲ့ေလ	သည်	။

ေခတစ်နစေ်ြပာငး်လသဲမ	မေြပာငး်လေဲသာ	သေဘာတရားတစရ်ပ်

မာှ	ကား	အုပခ်ျပသ်တူို	ငှ့်	အုပခ်ျပခ်သံတူို	ရိှေနြခငး်ပင်	ြဖစေ်လသည်	

။	 ိုငင်တံစခ်	ု ေပေပါက်လာလိုက်၊	 ေခါငး်ေဆာငဟူ်	 ေသာ	 အုပခ်ျပသ်ူ

ရိှမြဲဖစသ်ည့်အတိုငး်	အုပခ်ျပသ်ကုိူ	၎ငး်ပိုငန်က်နယ်ေြမ၌	ေနထိုငသ်	ူ ြပ

ည်သတူို	က	 ေရွးချယ်တငေ်ြမာက်ပးီ	 အုပခ်ျပေ်စလိုက်ြဖင့်	တည်ေဆာ



က်ကေလသည်	 ။	 အုပခ်ျပက်လည်း	 ကနဦးတငွ	် အုပခ်ျပသ်၏ူ	ကျင့်ဝ

တ်ငှ့်	 ေလျာ်ညီစာွေနထိုငက်ျင့်ကံအုပခ်ျပ်ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်တငွ	်အာဏာ

ရှငဆ်နဆ်န်	ကျင့်ကံေနထိုငလ်ာေသာအခါ	၎ငး်၏	 ြပည်သြူပည်သားအ

ေပ	လသူားများ	အ	 ြဖစ်	သေဘာမထားေတာ့ဘဲ	အုပခ်ျပခ်လံတူနး်စား

များ	အြဖစ်	သတမ်တှက်ာ	အုပခ်ျပသ်ူ	ဘုရငတ်ို	သည်	၎ငး်တို	အလိုကျ

ြပည်သမူျား	အေပ	မတရားသြဖင့်	အခနွဘ်ာေငမွျား	ေကာက်ခံ	ြခငး်၊

လယ်ယာေြမများ	 တငွ	် ဘုရင၏်	 အာဏာစက်ြဖင့်

ထနွယ်က်စိုက်ပျိးေစပးီ	စိုက်ပျိးရရိှေသာ	ဂျ၊ံ	ေြပာငး်၊	စပါး၊	အာလးူ	အ

စရိှသည်	များကုိ	ိုငင်ေံတာ်ဘာအြဖစ်	သမိး်ယူကာ	ြပည်သမူျားကုိ	မ

ဝ	ေရစာေကးေမးွပးီ	အုပခ်ျပသ်သူည်	လည်း	အရည်အချငး်ကငး်မဲ့လာ

ကာ	 အုပစ်ိုးသူ	အာဏာရှငစ်	 ုိက်ဆန်	လာေလေတာ့သည်	 ။	ထိုမ	ှ ေရ၊

ေြမ၊	ေလကုိ	ပိုငစ်ိုးေသာ	အရှငသ်ခငမ်ျား	အြဖစ	်ခယူံကာ	ေနာက်ဆုံးတွ

င်	အာဏာရှငဘု်ရငဧ်ကရာဇမ်ျား	အြဖစ	်ခယူံလိုက်ကေတာ့သည်	။	ဤ

သိုြဖင့်	 လူသမိုငး်တစေ်လာက်တငွ	် လသူားတစဦ်း	 ေမးွဖာွးလာြခငး်သ

ည်	 သက်ဦးဆပံိုငဘု်ရငစ်နစေ်ခတ်	 တငွ်	 “ဘုရငအ်တက်ွ

အလပုအ်ေကးြပရန်	ေမးွဖာွးလာြခငး်ြဖစသ်ည်	”	ဟု	ဆိုကာ	လသူားတို

အေပ	၌	“ေနနတသ်ား၏	ဥပေဒသ”	ြဖစေ်ကာငး်	ေဟာေြပာ၍	လသူား

တို	၏	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးလုံးကုိ	စည်း	ံုးသမိး်သငွး်ေဟာကားခဲ့ေလသည်

။	 ယငး်အချနိ၌်	အသိာဏန်ည်းပါးကေသာ	 ြပည်သြူပည်သား	တို	 မာှ

ဘုရင်ငှ့်	၎ငး်တို	၏	စစသ်ည်	ေတာ်များ	၏	ေဟာေြပာစည်းံုးသမကုိ	

ယံုကည်ေလသည်	။	“မမိိ	တို	၏	လသူားအြဖစ်	ေမးွဖာွးလာရြခငး်မာှ	မိ

မကုိိယ်ကုိထက်	ဘုရငကုိ်	အလပုအ်ေကးြပရန	် ေမးွ	ဖာွးလာကြခငး်ြဖ

စသ်ည်	”	ဟု	ယံုကည်ကာ	ဘုရငေ်စသမ	နာခလံပုကုိ်ငေ်ပးကရေလသ

ည်	။	ဘုရင	်က	“အသက်ေပးရမည်”	ဟု	ဆိုလငပ်င်	မမိကုိိယ်ကုိ	သတ်



ေသကရန်	 ဝနေ်လးြခငး်အလျဉး်မရိှဘဲ	အသက်ကုိပင	် စေတးေပးကရ

ေလသည်	။	ဤသိုြဖင့်	လသူားတို	၏	ေမးွဖာွးလာြခငး်၊	အသက်ရှင်	ရပ်

တည်ေနထိုငရ်ြခငး်၊	အမျိးမျိးတို	၏	ဘဝအဓိပာယ်ကုိ	အုပခ်ျပသ်ဘုူရင်

များကလည်းေကာငး်၊	ဘာသာေရးဆရာများကလည်းေကာငး်	အမျိးမျိး

မ	ှ ိငတ်ိုက်ကာ	 ၎ငး်တို	 အလိုကျ	 ဖနတ်းီတည်	 ေဆာက်

စည်းံုးသမိး်သငွး်ခဲ့ကေလသည်	 ။	အချိေသာိုငင်မံျား	 ၌	အချိေသာို

ငင်သံားတို	သည်	ပင	်၎ငး်တို	သည်	ေနနတသ်ားမှ	တစဆ်င့်	ေမးွဖာွးလာ

ကသမူျား	ြဖစ်ပးီ	ေနနတသ်ား၏	ေစတမနြ်ဖစ	်ေသာ	ဘုရငက်သာ	ေသ

ခိုငး်လင	် ၎ငး်တို	အသက်ကုိပင	် စနွ်လတေ်ပးအပ်ကရန်	 ဝနမ်ေလးက

သ	ူများ	လည်း	ယေနအချနိအ်ထ	ိ ရိှေနကေပေသးသည်	 ။	လသူားတစ်

ဦးက	၎ငး်ေမးွဖာွးလာသည့်	အဓိပာယ်ကုိမသ၊ိ	အသက်ရှငသ်န်	ေမးွဖာွး

ရပတ်ညရ်ြခငး်၏	ဘဝအဓိပာယ်ကုိ	 မသိကေသးေပ။	လသူားအချငး်ချ

ငး်	 ဆက်ဆရံာတငွ်	 လသူားတစဦ်းြဖစတ်ည်ရြခငး်၏	အနက်အဓိပာယ်

ကုိ	 မသသိ	 မ	လသူားအချငး်ချငး်၌	 ရိှေသာ	 ဂဏုသ်ကိာကုိ	ထနိး်သမိး်

ေစာင့်ေရှာက်ေပးရမည်ကုိလည်း	သမိည်	မဟုတေ်ချ။

လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်တစေ်သာငး်ေနာက်	(ဘီစီ-၆၀၀၀)	ရာစခုန်က	

သက်ဦးဆပံိုင	်ဘုရင	်စနစက်ျင့်သုံးမေအာက်	ဘဝရှငသ်နရ်ပတ်ည်ကရ

ေသာ	လသူားတို	၏	လသူားဘဝအဓိပာယ်ကုိ	မသခိဲ့က၊	ဘုရငက်လည်း

လသူားတစဦ်း၏	လသူားဂဏုသ်ကိာအတက်ွ	 ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်	

ေပးရမည်ဟု	သရိှိိုငသ်ည့်	အသိာဏမ်ရိှသည်	 ကုိပင်	လက်ခရံမည်ြဖ

စေ်သာ်လည်း	 ယေနေခတ	် တငွ	် မကူား	 အာကာသတစခ်လုုံးကုိပင်

ပိုငစ်ိုးိုငသ်ည်	အထ	ိအသိာဏအ်ရာ၌	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှ	်ေပါငး်	၈၀၀၀၊	

၉၀၀၀	ထက်	တိုးတက်ေသာ	အေြခအေနသို	ေရာက်ရိှလာခဲ့ေပသည့်တို

ငေ်အာင်	လူ	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရမနှး်	 မသေိသးသူ



များ	လည်း	 ရိှေနေပေသးသည်	။	လနွခ်ဲ့	ေသာ	စှေ်ပါငး်	၈၀၀၀	ေကျာ်

ကာလကထက်	ယေနအချနိအ်ခါတငွ်	ှိငး်ယှဉ၍်	မရေလာက်ေအာင	်ပ

င်	 ယဉေ်ကျးမအရာ၌	 လည်းေကာငး်၊	 အသိာဏပ်ညာအရာ၌	 လည်း

ေကာငး်၊	လသူားတို	သည်	တိုးတက်ဖွံဖိးေသာအချနိအ်ခါ	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ဤသို	တိုးတက်ေသာ	အချနိအ်ခါကာလ၌	ပငလ်င	်လ	ူသားတို	၏	ဘဝ

အဓိပာယ်၊	လသူားတို	၏	လသူားြဖစြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	အဓိပာယ်တို	အေပ	“

လသူားတို	 ၏	ရှငသ်နေ်နထိုင်ကရေသာ	လူဂဏုသ်ကိာကုိ	 ေလးစားတ

နဖ်ိုးထားရမည်ဟူေသာ	အနက်အဓိပာယ်”	ကုိ	ဖငွ့်ဆို၍	ေလလ့ာကည့်ရ

မည်	ြဖစေ်လသည်	။

လသူားတစဦ်းြဖစြ်ခငး်အေပ	ဘာသာအယူဝါဒြဖင့်	ေလလ့ာသုံးသပ်

မည်မဟုတဘဲ်	လူစ	ုိက်၊	လူသေဘာကုိ	သပိံနည်းကျကျြဖင့်	ေလလ့ာအ

ကဲြဖတသ်င့်ေပသည်	။	“လသူား”	ဟူေသာ	သတဝါသည်	သက်ရိှမျိးစတိ်

ေပါငး်များ	စာွထ၌ဲ	တစခ်အုပါအဝင	်ြဖစေ်လသည်	။	သက်ရိှမျိးစတိထ်ဲ	

တငွ	်လည်း	“လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပင”်	ဟူေသာ	မျိးစတိမ်ျားအားလုံးကုိ	ြခံ

င ုံ၍	ေခဆိုေလသည်	 ။	 ဤ	 မျိးစတိေ်ပါငး်များ	 စာွထမဲ	ှ “လသူား”	 ဟူ

ေသာသတဝါ၊	သက်ရိှမျိးစတိသ်ည်	လည်း	တစခ်အုပါအဝင်	ြဖစေ်လသ

ည်	။	သိုေသာ်	သက်ရိှမျိးစတိေ်ပါငး်များ	စာွထမဲ	ှ“လသူား”	ဟူေသာ	သ

က်ရိှမျိးစတိသ်ည်	အသိာဏပ်ညာအရာ၌	အထးူကဲဆုံး၊	အသာလနွဆ်ုံး

သက်ရိှမျိးစတိ	်ြဖစရ်ေလသည်	။	“လသူား”	တို	သည်	သနားတတသ်ည်	

၊	 ကငန်ာတတသ်ည်	 ၊	ချစခ်ငတ်တသ်ည်	 ၊	တယ်ွတာတတသ်ည်	 ၊	မနုး်	

တတသ်ည်	 ၊	ရက်စက်တတသ်ည်	 ၊	 ကမး်ကတတ်တသ်ည်	 ၊	ကလဲ့စား

ေချတတသ်ည်	 ၊	 ြပနလ်ည်	တိုက်ခိုက်တနွး်လနှတ်တသ်ည်	 ၊	 ပရိယာယ်

မာယာကွယ်ဝပးီ	 လည့်ှြဖားတတသ်ည်	 ”	 ဤက့ဲသိုေသာ

အချက်များေကာင့်	လသူားသည်	အြခားေသာသတဝါများ	ထက်	 “အင်



အား၊	 ခနွအ်ားအရာ၌	သာ	လနွသ်ည်	 ”	ဟု	ေြပာဆိုိုငြ်ခငး်	 ြဖစေ်လသ

ည်	။	ဤသိုေသာ	အချက်များေကာင့်လည်း	လသူားတစ	်ဦးြဖစသ်ည်	။	

ဤကမာေြမေပ၌	အငအ်ားအကီးဆုံး၊	မျိးဆက်ေပါငး်များ	စာွကုိ	အဆ

ကဆ်ကခ်ျနိ၌်	ပျံပာွးသာွးေစိုငြ်ခငး်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	 ကမာေပ၌	ခနွ်

အားအရာ၌	အကီးဆုံးများ	ြဖစ်ကသည့်	ကုနး်	တငွ	်ြခေသ့၊	ေရတငွ်	ေဝ

လ၊	ေဝဟငတ်ငွ်	ငက်ှကီးများ	ရိှကေသာ်လည်း	၎ငး်မျိးစတိတ်ို	၏	မျိးစိ

တပ်ျံ	ပာွးှနး်မာှ	ယေနေခတတ်ငွ်	လက်ချိး၍	ေရတက်ွိုင်ကေလသည်

။	 ဤသိုြဖစေ်စရြခငး်မာှ	အသိ	 ာဏပ်ညာအရာ၌	အြခားေသာသက်ရိှ

သတဝါမျိးစတိတ်ို	 က	 လသူားတို	 ၏	အသိာဏပ်ညာကုိ	 မ

ယှဉ်ိုငြ်ခငး်ြဖစေ်ကာငး်	ထငရှ်ားေပပ။ီ	သိုဆိုလင	်“လသူားအချငး်ချငး်

ကသာ	လသူားအချငး်ချငး်”	တို	၏	ြဖစတ်ည်ရှငသ်န်ကရေသာ	အဓိပာ

ယ်ကုိ	ေစာေကာိုင်ကမည်	မဟုတေ်ပေလာ။

ဤေနရာ၌	“လသူားတစဦ်း၏	ြဖစတ်ည်ရှငသ်နမ်အဓိပာယ်ကုိ	 ဖငွ့်

ဆိုကည့်ရေပေတာ့မည်။	 “လသူားတစဦ်း	 မည်သည်	 ကစ၍	ြဖစတ်ည်

ေပါက်ဖာွးလာရသနည်း”	 အလယ်ွဆုံးအေြဖမာှ	ဖခင်ငှ့်	 မခိငတ်ို	 ၏

ေသးွတို	ေပါငး်စပ၍်	အမဝိမး်မ	ှေန	ထက်ွေပလာေပသည်	ဟု	ေြဖဆိုက

ရေလေတာ့မည်။	ဤအေြဖသည်	မနှ၏်	။	မဘိတို	၏	လုံလ၊	ပေယာဂမ

ပါဝငဘဲ်	လသူားတစဦ်း	ြဖစလ်ာိုငြ်ခငး်	ရိှမည်	မဟုတေ်ပ။	ဤေနရာ၌

လသူားတစဦ်းသည်	မခိငဖ်ခငတ်ို	၏	လံုလပေယာဂြဖင့်	လသူားတစဦ်း

အ	 ြဖစ်	 ေမးွဖာွးေပထနွး်လာခဲ့ေပပ။ီ	ဤသို	 ေမးွဖာွးေပထနွး်လာခဲ့ပးီ

ေနာက်	အချနိမ်	ှ စ၍	၎ငး်ကုိ	လအူများက	လသူားအြဖစ်	စတငေ်ခေဝ

သတမ်တှခ်ဲ့ကေလပ။ီ	 ဤသို	 “လသူား”	 အြဖစ်	 သတ်

မတှေ်ခေဝခဲ့ကပးီေနာက်	၎ငး်လသူားကေလးငယ်အတက်ွ	“လသူား”	

ဟူေသာအနက်အဓိပာယ်	 ကုိ	 ေဆာငယူ်ိုငရ်န်	 မည်သည်	တို	 က	 ပံ့ပိုး



ေဆာငယူ်ကမည်နည်း။	ဤလသူားကေလးငယ်အတက်ွ	လသူားြဖစတ်

ည်ရန	်ကနဦးအေနြဖင့်	မဘိ၊	ညီအစကုိ်၊	ေမာင်မှ၊	ေဆမွျိး၊	အသိုငး်အ

ဝုိငး်ငှ့်	 ေဘး	 ပတဝ်နး်ကျငတ်ို	 ကသာ	 အဓိကအားြဖင့်	 “လသူား”	 ဟူ

ေသာဂဏုသ်ကိာ	 ြဖစတ်ည်လာရနအ်တက်ွ	ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ကေလသည်	

။	အဆိုပါ	ဤလသူားကေလးငယ်သည်	မဘိညီအစကုိ်၊	ေမာင်မှ၊	ေဆွ	

မျိး၊	 အသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	 ေဘးပတဝ်နး်ကျငေ်နသတူို	 မှ

ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ြခငး်ေကာင့်	လသူားတစဦ်းအ	 ြဖစ်	လလူားေြမာက်ေသာ

အချနိအ်ရွယ်သို	ေရာက်ရိှလာခဲ့ြဖစပ်ါက	၎ငး်လသူားသည်	၎ငး်ကုိယ်တို

င်	 တစဖ်နြ်ပန၍်	မသိားစဘုဝကုိ	 တည်ေဆာက်ဖနတ်းီြပနဦ်းမည်။	 လူ

သားမျိးဆက်	အဆင့်ဆင့်ကုိ	ပျံ	သာွးေစဦးမည်။	ေပထနွး်လာေသာ	လူ

သားကေလးအဆင့်မှ	လလူားေြမာက်ေသာ	အချနိအ်ရွယ်	အထ	ိမဘိညီ

အစကုိ်	ေမာင်မှ၊	ေဆမွျိးအသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	ေဘးပတဝ်နး်ကျငေ်နသတူို

မှ	 ပံ့ပိုး	 ေဆာငယူ်ြခငး်ြဖင့်	 မျိးဆက်တစဆ်က်ပးီတစဆ်က်	လသူားတို	

၏	လပု်မြဲဖစေ်သာ	လသူားအြဖစ်	ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ြခငး်ြဖင့်	ဤကမာကီး

ေပတငွ်	 လသူားတစဦ်း၏	ဂဏုသ်ကိာရိှရိှြဖင့်	 ရှငသ်နတ်ည်တံ့	 ိုငေ်စ

ေရးအတက်ွ	ဖနတ်းီေနကမည်သာ	ြဖစေ်လသည်	။

လသူားတစဦ်း၏	လသူားဆိုငရ်ာ	အနက်အဓိပာယ်မာှ	ကား	လသူား

အချငး်ချငး်က	မျိးဆက်	အဆင့်ဆင့်	ပျံပာွးတည်မဲိုငေ်ရးအတက်ွ	ပံ့ပိုး

ေဆာငယူ်ြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ဤကမာေြမေပ၌	လသူားတစဦ်း	 ြဖ

စတ်ည်ေပေပါက်လာချနိမ်	ှ စ၍	ယငး်လသူားသည်	 အတမိး်အေစာငး်၊	

အခတအ်	 ေချာ်မြဖစေ်စရန်	 မလူကပင	် လသူားငှ့်အတ	ူ ၎ငး်ေမးွဖာွး

လာရပးီေနာက်	အသက်ရှငသ်နရ်ပတ်ည်	ိုငခ်ငွ့်	အခငွ့်အေရးပါရိှလာမ

ညြ်ဖစ၍်	ေမးွဖာွးေပးလိုက်သည့်	 မဘိစှဦ်း၊	 ညီအစကုိ်ေမာင်မှများ	 ၊	

ေဆမွျိးအသိုငး်အဝုိငး်များ	 ငှ့်	 ေဘးပတဝ်နး်ကျငေ်န	 လသူားတို	 က



ဝိုငး်ဝနး်၍	ထနိး်သမိး်ေစာင့်	 ေရှာက်ေပးရန	်တာဝနရိှ်ေလသည်	 ။	 ၎ငး်

လသူားအတက်ွ	 ၎ငး်ကုိယ်တိုငမ်	ှ လွဲ၍	မဘိမ	ှ စ၍	ေဘးပတ်	 ဝနး်ကျင်

ေန	လသူားများ	အထ	ိ၎ငး်တို	ပေယာဂေကာင့်	ေသဆုံးြခငး်မရိှေစရ၊	၎

ငး်လသူား	 အသက်	 ရှငရ်ပတ်ည်ိုငေ်ရးအတက်ွ	 လသူားအားလုံးက

အချငး်ချငး်	 ေစာင့်ေရှာက်မည့်	 ပံ့ပိုးယူေဆာငေ်ပးရ	 မည့်	 တာဝနဝ်တ

ရားရိှသည်	ဟု	လသူားဂဏုသ်ကိာက	သတမ်တှြ်ပာနး်ထားေလသည်	။

လသူား	 တစဦ်း	 အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငခ်ငွ့်	 ရရိှိုငေ်စရန်

ကနဦးအေနြဖင့်	 မဘိစှဦ်း၊	 ညီအစကုိ်ေမာင်မှ	ငှ့်	 ေဆမွျိးအသိုငး်အ

ဝုိငး်တို	က	တာဝနယူ်ရမည်	ြဖစေ်လသည်	။	လသူားတစဦ်း	အသက်ရှင်

သန်	ရပတ်ည်ိုငခ်ငွ့်ရေစရန	်အေရး	(၄)	ပါးက	ပံ့ပိုးေထာက်ပံ့မ	ြပေလ

သည်	။	၎ငး်အေရး	(၄)	ပါးအ	တက်ွ	စားေရး၊	ဝတေ်ရး၊	ေနထိုငေ်ရးတို	

အတက်ွ	 မဘိစှပ်ါးက	 ကနဦးအေနြဖင့်	 တာဝနယူ်ရေလ	 သည်	 ။

မဘိများ	မရိှခဲ့လင	်၎ငး်အေရး	(၄)	ပါးအတက်ွ	မပမူပနရ်ေစရန	်မဘိတွ

င်	 ဥစာပစည်း	 မည်မ	 ပင်	 ကွယ်ဝေနေစေသာ်လည်း	 မမိတိိုပ	 ေမးွဖာွး

ေပးထားသည့်	သားသမးီတို	 အတက်ွ	 ပညာသင	် ကားေပးြခငး်၊	 ပညာ

တတေ်ြမာက်လင	်ဥစာပစည်းေပးအပြ်ခငး်၊	အလပုအ်ကုိင	်ရှာေဖေွပးြခ

ငး်၊	၎ငး်	အလပုအ်ကုိငမ်	ှရရိှလာေသာ	ေငေွကးဥစာြဖင့်	၎ငး်လသူား	အ

သက်ရှငရ်ပတ်ည်ရန်	 လုံလြပရာ	 တငွ်	 မပမူပနြ်ဖင့်	 စားဝတ၊်	 ေနထိုင်

ေရး	အပနး်ေြဖေပျာ်ရငေ်ရးတို	တငွ	်အသုံးြပိုငမ်ည်ြဖစ၍်	ဤသို	ပညာ

သင်ကားေပးြခငး်ကုိ	 ကနဦးအေနြဖင့်	 မဘိတို	 က

ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ေပးကရေလသည်	။	လသူား	တစဦ်းအတက်ွ	အသိာဏ်

ပညာ	တိုးတက်ပးီ	မမိ၏ိ	အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငေ်ရးအတက်ွ	အသုံး	ဝ

ငဆ်ုံးေသာ	 တစသ်က်စားမကုန်ိုငေ်သာ	 ပညာေရးကုိ	 ကနဦးစဉး်စား

ေတးွေခပးီ	 ကံစည်တည်ေဆာက်ေပးကရြခငး်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	ပညာ



တတေ်ြမာက်ပးီ	၎ငး်ကုိ	အသုံးချ၍	၎ငး်လသူားက	၎ငး်၏	အသက်ရှငရ်

ပတ်ည်ိုငခ်ငွ့်ကုိ	ဆက်လက်ပံ့ပိုးေဆာငယူ်သာွးပးီ	 ၎ငး်၏	ေနာငသ်ားစ

ဉေ်ြမး	 ဆက်တိုငေ်အာင	် ဤက့ဲသိုပင	် ပံ့ပိုးေဆာငယူ်သာွးိုငမ်ည်	 ြဖစ်

ေလသည်	။	ထိုေကာင့်	ဘာသာေရး	အယူဝါဒဆိုငရ်ာ	အေရာအောှမပါ

ဝငေ်သာ	 “လသူားဆိုငရ်ာအနက်အဓိပာယ်”	 ဆိုသည်	 မာှ	လ	ူ သားတစ်

ဦး	ေမးွဖာွးလာကတည်းက	ေသဆုံးသာွးသည့်တိုငေ်အာင	်“လသူားအချ

ငး်ချငး်က	လသူားအချငး်ချငး်	အြပနအ်လနှ်	 ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ြခငး်ြဖင့်	အ

သက်ရှငရ်ပတ်ည်ိုငခ်ငွ့်ရေစရန”်	ကုိ	ရည်ရွယ်ေဆာငယူ်ကေလသည်	။

ဤသိုြဖင့်	မဘိမှ	သားသမးီေြမးြမစတ်တီတွက်တအ်ထ	ိမျိးဆက်	အစဉ်

အဆက်ေပါငး်များ	 စာွတိုငေ်အာင	် “လသူားတို	က	လသူားဆိုငရ်ာ	အန

က်အဓိပာယ်ရိှရိှ	 ပံ့ပိုး	 ေဆာငယူ်ေပးကရသည်	 မာှ	လသူားြဖစတ်ည်ြခ

ငး်ဆိုငရ်ာ	အဘိဓမာ”	အတက်ွလည်းေကာငး်၊	လသူားဘဝကုိ	ရရိှေစြခ

ငး်ငာှ”	အတက်ွလည်းေကာငး်၊	လသူားတို	၏	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ထနိသ်မိး်

ေပး	ရန”်	အတက်ွလည်းေကာငး်	ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ကသည်	ြဖစေ်လသည်	

။	ဤအချက်အလက်တို	မာှ	“လူ	သားတစဦ်း	အသက်ရှငသ်န	်ရပတ်ည်ရ

ြခငး်”	 အတက်ွ	 ြဖစတ်ည်ရေသာ	 အနက်အဓိပာယ်သာလင	် ြဖစရ်ေလ

ေတာ့သည်	။

*	*	*



လူအခင့်ွအေရးဆိုင်ရာ	အနက်အဓပိာယ်	ဖွင့်ဆိုချက်

“လူအခငွ့်အေရး”	 ဟူေသာ	 ေဝါဟာရသည်	လသူားတစဦ်းအတက်ွ	

အမဝိမး်တငွး်၌	စတင	်သေတည်ပးီ	အသက်စဝငသ်ည့်အချနိ	်လသူား

တစဦ်းအြဖစ	်ေမးွဖာွးလာရန	်ေမာ်လင့်ရချနိမ်	ှစ၍	လသူားတစဦ်းရသင့်

ေသာ	 အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	 ေမးွဖာွးလာိုငခ်ငွ့်ကပင	် စသည်	 ဟု	 ဆိုိုင်

ေလ	သည်	။	မခိင၊်	ဖခငတ်ို	မှ	ေမးွဖာွးလာသည့်	သားြဖစေ်စ၊	သမးီြဖစ်

ေစကုိ	ကျနး်မာသနစ်မွး်ပးီ	ကုိယ်	လက်အဂါြပည့်စုံေသာ	သားသမးီအြဖ

စ	်ေမးွဖာွးလာိုငေ်ရးကုိ	ပါးစပမ်	ှထတုမ်ေြပာေသာ်လည်း	စတိတ်ငွး်မှ

ကတိ၍်	ေမာ်လင့်ထားကပးီ	ဤလသူားငယ်သည်	 ဘူဘဝကုိရခိုက်	 ခ

ဏအတငွး်၌	အ	များ	ငှ့်တနး်တူ	ေြခလက်အဂါြပည့်စုံြခငး်၊	ကျနး်မာသ

နစ်မွး်ေသာ	 သားသမးီများ	 ြဖစေ်စဖို	 ဟူေသာ	 စတိြ်ဖင့်

ေမာ်လင့်ြခငး်များ	စာွထားပးီ	၎ငး်ကေလးငယ်ကုိ	ေမးွဖာွးိုငရ်န၊်	အသ

က်ရှငသ်န်ိုငရ်န	်မဘိတိုငး်က	သားသမးီများ	ေမးွဖာွးမည်ဆိုကတည်းပ

င	် လူအခငွ့်အေရးကုိ	 ေပးစမွး်ကသည်	 သာ	 ြဖစေ်လသည်	 ။	 ဤမည်

ေသာ	လူအခငွ့်အေရးအတက်ွ	ကနဦးအေနြဖင့်	မဘိစှဦ်းကပင်	စတင်

ေပး	အပလ်ိုက်သည်	ဟု	ေြပာဆိုရမည်သာ	ြဖစေ်လသည်	။

“ထိုေကာင့်	“လသူား”	တို	အေနြဖင့်	“လူအခငွ့်အေရး”	ဟူေသာေဝါ

ဟာရစကားလုံးကုိ	 အသုံးတငွ်	 ကျယ်ေအာင	် ေြပာဆိုေနြခငး်	 မရိှက

ေသာ်လည်း	“လူဂဏုသ်ကိာ”အတက်ွ	လသူားတစ်	ဦးအေနြဖင့်	၎ငး်ရသ

င့်ရထိုက်ေသာ	အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	 ေမးွဖာွးေပးခငွ့်၊	 အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	



ေန	ထိုငခ်ငွ့်ဆိုသည်	 ကုိ	ကနဦးအေနြဖင့်	မဘိ	 (၂)	ဦးက	သားသမးီတို	

အေပ	ယငး်အခငွ့်အေရးကုိ	 ေပး	အပ်ပးီြဖစ်ကြခငး်အေပ	သရိှိနားလ

ည်ိုင်ကရမည်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	ထိုေကာင့်	ဤ	 “လူအခငွ့်အ	 ေရး”	 ဟူ

ေသာ	 ြမနမ်ာလမူျိးများ	အပါအဝင	်ကမာသကူမာသားများ	ပါ	အားလုံး

က	သရိှိကမး်ဝင	်ရငး်	ှီးပးီ	ြဖစ်ကေလသည်	။

“လူအခငွ့်အေရး”ဟူေသာ	ေဝါဟာရကုိ	စးူစမး်ေလလ့ာကေပစို။	လ၊ူ

လသူားဆိုသည်	မာှ	Human	ကုိ	ေဝါဟာရြပသုံှနး်ပးီ	“အခငွ့်အေရး”	

ဆိုသည်	မာှ	“Right”	ကုိ	ေဝါဟာရြပေလသည်	။	“Human”	ဟူေသာေဝါ

ဟာရမာှ	အဂလပိအ်သုံးအားြဖင့်	“of,	natural	to,	concerning	or	belon

ging	to,	makind”	ဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုေလသည်	။	သေဘာမာှ	လသူတ

ဝါငှ့်သက်ဆိုင်	ေသာ”	ဟူေလ၏	။	“Right”	ကုိ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုေလသ

ည်	မာှ	“something	a	person	is,	or	ought	to	be,	allowed	to	have,	do

etc:”	 ဟု	 ေဝါဟာရသတမ်တှေ်ပးပးီ	 ၎ငး်အဓိပာယ်မာှ	လူ	 တစဦ်းတစ်

ေယာက်အတက်ွ	တစစ်ုံတစခ်ကုို	 ရသင့်၊	 လပုသ်င့်ပိုငခ်ငွ့်ရိှေသာ	 အခငွ့်

အေရး	(သို)	ပိုင်	ခငွ့်”	ဟု	ဆိုေလသည်	။	ထိုေကာင့်	“right”	ဆိုသည်	မာှ

“အခငွ့်အေရး၊	ပိုငခ်ငွ့်”	ဟု	အဓိပာယ်ရေလ	သည်	။	ယငး်အခငွ့်အေရးကုိ

“လသူား”	 ဟူေသာ	 စကားလုံးငှ့်ကပလ်ျက်	 “လူအခငွ့်အေရး၊	လသူား	

တို	 ရပိုငခ်ငွ့်ရိှေသာ	အခငွ့်အေရးများ	 ”	 “Human	 Rights”	 ဟု	 ေြပာဆို

ေလသည်	။

ဤေနရာ၌	“Human	Rights”	“လသူားတို	ရပိုငခ်ငွ့်ရိှေသာ	အခငွ့်အ

ေရး”ဆိုသည်	မာှ	အ	ဘယ်နည်း၊	၎ငး်	“လူအခငွ့်အေရး”	ဟူေသာ	စကား

လုံး၏	အနက်အဓိပာယ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုေလလ့ာကည့်	ရန်	လိုအပမ်ည်ြဖစသ်

ည်	။	“လူအခငွ့်အေရး”	ဟူေသာ	စကားလုံး၏	အဓိပာယ်သည်	ကျယ်ဝန်

နက်	ိငး်မည်ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ကျယ်ဝနး်ြခငး်၊	နက်ိငး်ြခငး်ဆိုသည်



မာှ	“လူအခငွ့်အေရး”	 ၏	သ	ေဘာအဓိပာယ်ကုိ	 ေရေရလည်လည်	နား

လည်ိုငြ်ခငး်	မရိှေသးသည့်အခါ	ဤသို	ထငမ်တှ်ကေပ	လမိ့်မည်။	အမှ

နတ်ကယ်အားြဖင့်	 “လူအခငွ့်အေရး”	 ဆိုသည်	 မာှ	လတူစဦ်းအတက်ွ

ေမးွကတည်း	 က	 ေသဆုံးသည်	 အထိ	 ၎ငး်အသက်ရှငေ်နထိုင်ိုငရ်န်

ေမးွဖာွးေပးသည့်	 မဘိစှပ်ါးမ	ှ စ၍	ညီအစကုိ်	 ေမာင်မှများ	 ၊

ေဆမွျိးများ	၊	ပတဝ်နး်ကျငေ်န	ေဘးလမူျား	၊	ရပရွ်ာေဒသမ	ှစ၍	ိုငင်ကုိံ

အုပခ်ျပေ်န	သည့်	 အုပခ်ျပသ်အူဆင့်အတနး်မေရွး၊	လသူားအားလုံးက	

ဝိုငး်ဝနး်၍	ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခငး်ငှ့်အ	တ	ူ ၎ငး်အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	 ေန

ထိုငခ်ငွ့်အတက်ွ	 ဘက်ေပါငး်စုံမ	ှ ပံ့ပိုးေဆာငယူ်ေပးကရသည့်	 “အ	 ခငွ့်

အေရး”	ကုိ	ဆိုလိုေပသည်	။

ယငး်အခငွ့်အေရးများ	တငွ်	လတူစဦ်း	အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေနထိုင်ို

ငရ်နအ်တက်ွ	 မရိှမြဖစ်	 လိုအပေ်သာ	 “စားဝတေ်နေရးငှ့်

အပနး်ေြဖေပျာ်ရငေ်ရး”	တည်းဟူေသာ	အေရး	(၄)	ပါးြဖစ်က	ေလသည်

။	ဤအေရး(၄)	ပါးသည်	လတူစဦ်းချငး်	တစေ်ယာက်ချငး်ြဖင့်လည်း	သ

က်ဆိုငသ်က့ဲသို	“လမူအဖွဲအစည်း”	“Civil	Society”	ဆိုသည်	မာှ	လည်း	

ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	ပိုငန်က်နယ်ေြမအတငွး်	မှီ	တငး်ေနထိုင်ကကုနေ်သာ	

“သက်ရိှလသူား	 (သို)	 ိုငင်သံားအားလုံးတို	 အကျးံဝငေ်လသည်	 ။	 လူ

သားတစဦ်းအတက်ွ	 ၎ငး်၏	“လမူအဖွဲအစည်း”	 ကုိြပပါဟု	ဆိုလင	်မမိိ

အိမမ်သိားစဝုငအ်ားလုံးမ	ှစ	၍	ပတဝ်နး်ကျငေ်န	လမူျားမှ	သည်	ိုငင်အုံ

ပခ်ျပေ်သာ	သမတအထ	ိအကျးံဝငေ်လသည်	။	ထို	ေကာင့်	“လူအခငွ့်အ

ေရးစံှနး်ြပေပတ”ံ	 ြဖင့်	တိုငး်တာလင	်လသူားတစဦ်း	အသက်ရှငသ်န်

ရပ	်တည်ိုငရ်နအ်တက်ွ	အြခားေသာ	လသူားအားလုံးတငွ်	တာဝနရိှ်သ

ည်	။	လသူားတစဦ်းကုိ	လသူား	အချငး်ချငး်မ	ှ ြပနလ်ည်ေစာင့်ေရှာက်ထိ

နး်သမိး်ေပးရမည်”	ဟူေသာ	“ေလာကပါလတရား”	သာ	လင်	ြဖစေ်တာ့



သည်	။	ဤလသူားအချငး်ချငး်	 ြပနလ်ည်ေစာင့်ေရှာက်	ထနိး်သမိး်ေပးြခ

ငး်သည်	အ	 ြခားလတူစဦ်း	အသက်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရေစရနအ်တက်ွ	“လူအခွ

င့်အေရး”	 ကုိ	 ေစာင့်ထနိး်ေပးြခငး်မည်	ေပ၏	ဟု	 “လူအခငွ့်အေရးေက

ညာစာတမး်”	က	ဆိုေလသည်	။

ယခု	ဆက်လက်၍	“လူအခငွ့်အေရး”	ဟူေသာ	သေဘာကုိ	အနည်းင

ယ်	ေစာေကာေလ	့လာကည့်ကဦးမည်။	လူအခငွ့်အေရးဟူသည်	မာှ	အ

ဘယ်နည်း။	လူအခငွ့်အေရးဟူသည်	မာှ	လ	ူတစဦ်းအတက်ွ	အသက်ရှင်

သနစ်ာွ	ေနထိုငခ်ငွ့်ရေရးသည်	၎ငး်လသူားအတက်ွ	မလူအခငွ့်အေရး	ပ

င်	ြဖစေ်လသည်	။	ယငး်	မလူအခငွ့်အေရးအရ	လတူစဦ်း	ရှငသ်နစ်ာွ	ေန

ထိုငရ်န၊်	 “စား၊	 ဝတ၊်	 ေန	 ေရးငှ့်	အပနး်ေြဖေပျာ်ရငေ်ရး”	 ဟူေသာ	အ

ေရး	 (၄)	ပါးသည်	အဓိကပဓာနကျေသာ	အချက်ကီး	 (၄)	ချက်ြဖစေ်လ

သည်	 ။	လတူစဦ်း	အသက်ရှငသ်နေ်ရးသည်	စားေသာက်ေရး	 ြဖစ၏်	 ။	

စာေနံုြဖင့်	 မပးီေပ။	အရှက်သကိာ	လုံြခရံန်ငှ့်	သဘာဝ	ေဘးဒဏ်	 (

ေရ၊	ေြမ၊	ေလ၊	မးီ)	တို	မှ	အကာအကွယ်	ရရနအ်တက်ွ	အဝတအ်စားသ

ည်	ဒတုယိလိုအပခ်ျက်	ြဖစသ်ည်	။	ယငး်	သဘာဝ	ေဘးဒဏ်	(ေရ၊	ေြမ၊	

ေလ၊	 မးီ)	 တို	 ၏	ောှင့်ယှက်ဖျက်ဆးီြခငး်	 မခရံေစရန်	 အတည်တကျ	

ေနအိမလ်ိုအပြ်ပနသ်ည်	။	ယငး်ေနစရာအိမရ်ံုငှ့်လည်း	မပးီေသးေပ။	

လသူားတစဦ်းြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	စတိအ်နာအဆာကုိ	ေြဖေဖျာက်ေပးမည့်	

အပနး်ေြဖေပျာ်ရငမ်	ရရနလ်ည်း	လိုအပေ်ပေသး၏	။	ဤအချက်ကီး	(၄

)	ပါး၏	ေနာက်ဆုံးချပဆ်ုံးမသည်	ေငေွကး	ြဖစ၏်	။	ေငေွကးြဖင့်	စားစ

ရာကုိ	 ဖနတ်းီိုင၏်	 ။	 စားစရာြပည့်စုံ	 လင်	 ေအးေသာအချနိက်ာလ၌

ေးွေထးွမေပးမည့်၊	ပေူသာကာလ၌	ေအးြမမေပးမည့်	အဝတ	်အစားကုိ

လည်းေကာငး်၊	 မရိှမြဖစ်	 လိုအပ၏်	 ။	 ၎ငး်အဝတအ်စားများကုိ

ေငေွကးြဖင့်	 ဖလယ်ှ၍	ရယူ	 ိုင၏်	 ။	 လသူားတစဦ်းအတက်ွ



အစားစားပးီ	အဝတဝ်တေ်နံုြဖင့်	လုံေလာက်မည်၊	 ြပည့်စုံမည်မ	ဟုတ်

ေပ။	တစည်တာ	 ကွနး်ခိုနားစက်ရနအ်တက်ွ	အတည်တကျ	 ေနစရာလို

အပ၏်	။	ေနစရာဆို	သည်	မာှ	အိမ	်ကုိ	ေခဆို၏	။	ယငး်	ကွနး်ခိုနားစက်

ရာေနအိမကုိ်	ေငေွကးြဖင့်	ဝယ်ယူရရိှိုငမ်ည်ြဖစ	်၏	။	စားစရာစားပးီ၊	

ဝတစ်ရာအဝတဝ်တ်ပးီ၊	 ေနစရာအိမေ်လးြဖင့်	 ေနိုင်ပီ	 ြဖစ၏်	 ။	 သို

ေသာ်	 ၎ငး်လ	ူ သားသည်	 ေငေွကးရ၍	အလပုလ်ပုခ်ဲ့၏	 ။

ဤအလပုလ်ပုြ်ခငး်ေကာင့်	 တစေ်နတာအတငွ်	 ခနွအ်ား	 များ

ကုနဆ်ုံးသာွးက၏	 ။	 ဤကုနဆ်ုံးသာွးသည့်	 ခနွအ်ားများ	 ြပနလ်ည်ရရိှ

ေစရန်	 ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးကုိ	အနားေပးရမည်	 ြဖစ၏်	 ။	အနားေပးသည်	

ဆိုရာတငွ်	ေပျာ်ရငစ်ာွအနားေပးြခငး်က	လတူစဦ်းအတက်ွ	ခဏအတငွး်

၌	 ကုနဆ်ုံးသာွးသည့်ခနွအ်ားများကုိ	 ြပနလ်ည်ြပည့်ဖိးေစိုင၏်	 ။

ထိုေကာင့်	လတူစဦ်း	အတက်ွ	အပနး်ေြဖေပျာ်ရငခ်ငွ့်ကုိလည်း	ယူရမည်

။	ရိှရမည်	ြဖစ၏်	။	ဤသို	အနားယူအပနး်ေြဖ၍	ေပျာ်ရငမ်တစရ်ပကုိ်	ရ

ရိှေစလိုက်ြခငး်ြဖင့်	 ခနွအ်ားတိုးကာ	 ေနာက်ထပအ်သစတ်စဖ်န်

ေငေွကးဥစာ	 ရှာိုငရ်န်	 အဆငသ်င့်ြဖစမ်ည်	 ြဖစ၏်	 ။	 ထိုေကာင့်	 လူ

သားတစဦ်းသည်	၎ငး်အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေန	ထိုင်ိုငရ်န်	အေရး	(၄)	ပါး

အတက်ွ	ေငေွကးသည်	မရိှမြဖစ်	လိုအပလ်ာ၏	။	ဤေငေွကးြဖင့်	အဆို

ပါ	အေရး	 (၄)	 ပါးကုိ	 ဖလယ်ှယူရမည်	 ြဖစ၏်	 ။	 ေငေွကးြဖငဖ်လယ်ှ၍

ယူရေသာ	အေရး	(၄)	ပါးြဖင့်	လသူားက	၎ငး်ကုိယ်၎ငး်	လတူစဦ်းအတွ

က်	မလူအခငွ့်အေရးြဖစသ်ည့်	အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေနထိုင်	ိုငေ်ရးကုိ	ဖ

နတ်းီတည်ေဆာက်ယူရမည်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	 လူအခငွ့်အေရးဆိုသည်

မ ာှ	အသက်ရှင	် သနစ်ာွ	 ေနထိုင်ိုငခ်ငွ့်ဟူေသာ	 မလူအခငွ့်အေရးအတွ

က်	လသူားက	၎ငး်ကုိယ်တိုငေ်သာ်လည်း	ေကာငး်၊	အြခားေသာ	လသူား

အချငး်ချငး်ကေသာ်လည်းေကာငး်	အခငွ့်အေရး	ရယူြခငး်၊	ေပးအပ	်ြခငး်



တို	ြဖစ်ကေလသည်	။	ဤသိုေသာ	သေဘာသကနကုိ်	“လူအခငွ့်အေရး”	

ဟု	ြခငံုံ၍	ေခဆိုြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။

ယေနေခတတ်ငွ်	“လူအခငွ့်အေရး”ကုိ	ကစုံမှ	ခွဲြခားေဖာ်ြပကေလ

သည်	။	ိုငင်ေံရး၊	စးီ	ပာွးေရး၊	လမူေရး၊	သဘာဝ	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်

တို	ြဖင့်	ေနထိုင်ိုငမ်	အခငွ့်အေရးဟူ၍	အခငွ့်အ	ေရး	(၄)	မျိး	ေတွရေပ

သည်	။	သက်ဆိုငရ်ာ	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူေရးတို	ဟူသည်	မလူအ

ခငွ့်အေရးေအာက၌်	ေခါငး်စဉအ်ခွဲငယ်များ	အများ	အြပား	ပါဝငမ်ည်ြဖ

စေ်လသည်	။	“လူအခငွ့်အေရး”ကုိ	 ြခငံုံ၍	သုံးသပ်ကည့်လင	်လတူစဦ်း

အတက်ွ	မလူအခငွ့်အေရးြဖစေ်သာ	“အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ရပတ်ည်ရှငသ်

န်ိုငခ်ငွ့်”	ဟူေသာေခါငး်စဉ်ကီးေအာက်၌	အြခားကုိငး်ြဖာလက်ခွဲ	အခငွ့်

အေရးများ	ပါဝငမ်ည်ြဖစေ်လသည်	။	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူေရး	လွ

တလ်ပခ်ငွ့်အခငွ့်အေရးဟူသည်	 မာှ	ပငမ်ေရေသာက်ြမစ်ကီးသဖယ်ွြဖစ်

ေသာ	မလူအခငွ့်အေရးကီး၏	သေဘာသုပတ်ို	သာ	ြဖစေ်လသည်	။

လတူစဦ်းအတက်ွ	မလူအခငွ့်အေရးအရ	လတူစဦ်းအား	အသက်ေသ

ေစရန်	အြခားေသာလသူားတို	၌	အခငွ့်အေရးမရိှဟု	လူအခငွ့်အေရးက	

ဆိုထားေလသည်	။	အြခားေသာ	လသူားတစဦ်းေသေစရန်	လပုကုိ်ငဖ်န်

တးီြခငး်သည်	လူအခငွ့်အေရးကုိ	ချိးေဖာက်ြခငး်ြဖစသ်ည်	ဟု	လည်း	လူ

အခငွ့်အေရးေကညာစာတမး်၌	ဆိုထားေလသည်	 ။	လတူစဦ်းေသေစရ

န်	ကိးပမး်ြခငး်၊	အားထတုြ်ခငး်၊	လံေဆာ်ဖနတ်းီြခငး်၊	တိုက်တနွး်ြခငး်၊	

အကံြပြခငး်၊	 ကံစည်လပုကုိ်ငမ်မနှသ်မတို	 သည်	 လူအခငွ့်အေရးကုိ

ချိးေဖာက်ြခငး်မည်၏	ဟု	ဆိုထားေပသည်	။	ကံစည်သည်	၊	ကိးပမး်သ

ည်	 ၊	အားထတုသ်ည်	ဆိုရာတငွ်	အလပုရှ်ငတ်စဦ်းက	၎ငး်၏	အလပုသ်

မားတစဦ်းအား	 လစာမေပးဘဲ	 အဓမအလပုေ်စခိုငး်ြခငး်က့ဲသိုေသာ	သ

ေဘာ၊	 အုပခ်ျပသ်အူစိုးရက	 ေထာငသ်ငွး်အကျဉး်ချထားသည့်	 အကျဉး်



သမားအား	 ထမငး်မေကး၊	 ေရမတိုက်၊	 သးီသန်ချပေ်ာှငထ်ားြခငး်တို

မာှ	လည်း	လူအခငွ့်အေရးကုိ	ချိးေဖာက်ြခငး်မည်ေပ၏	။	ြပည်သတူို	၏

အသက်အုိးအိမလ်ုံြခမံကုိ	 ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးရေသာ	 ြပည်သူရဲ

တပဖ်ွဲဝငတ်စဦ်းက	 သသံယအြဖစသ်ာ	 ခစံားခငွ့်ရိှရမည်ြဖစေ်သာ	 တ

ရားခမံည်သည့်	 လတူစဦ်းအား	 ဖမး်ဆးီှိပစ်က်ပးီ	 ဒဏရ်ာအနာတရရ

ေစသည်	အထ	ိ စစေ်ဆးေမးြမနး်မြပြခငး်သည်	လည်း	လူအခငွ့်အေရး

ကုိ	 ချိးေဖာက်ြခငး်မည်၏	 ။	 ဤသိုသာမက	 လတူစဦ်း

အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေနထိုငရ်န	်လုံလထတု်ကိးပမး်ေနစဉ်	စတိအ်ောှင့်

အယှက်ြဖစေ်စရန	် ကံစည်အားထတုြ်ခငး်ြပံုြဖင့်လည်း	 လူအခငွ့်အ

ေရးကုိ	ချိးေဖာက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုေလသည်	။	ထိုအြပင်	ဆနေ်ရာ

ငး်ဝယ်ေသာ	 ကုနသ်ည်	တစဦ်းက	၎ငး်ထတုလ်ပုေ်ရာငး်ချေသာဆနကုိ်	

လက်ရိှေပါက်ေစျးထက်	 အဆေပါငး်များ	 စာွ	 တငေ်ရာငး်ချြခငး်ြဖင့်

ေငေွကးချိတဲ့	သ	ူဆငး်ရဲသားများ	ထမငး်နပမ်နှေ်အာင	် မစားရေစရန်

ကံစည်ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်မာှ	 လည်း	 လူအခငွ့်အေရးကုိ

ချိးေဖာက်ြခငး်မည်၏	။	ထိုအြပင်	ိုငင်ေံတာ်အစိုးရမှ	ြဖစေ်စ၊	ပဂုလကိ

များမ	ှ ြဖစေ်စ	ြပည်သမူျား	ပညာသင်ကားစရိတ၊်	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	

ေဆးကုသစရိတ်ကီးမားစာွ	 ြမင့်တငထ်ားြခငး်၊	 ဝငေ်ငွငှ့်ထက်ွေငွ	 မမ

တေသာ	ြပည်သလူထူထုမံှ	အခနွက်ေငွ	အဆမတန်	ေကာက်ခြံခငး်၊	

ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကားမအား	လတွလ်ပစ်ာွ	 မေဆာငရွ်က်ေစဘဲ	 ောှင့်

ယှက်ဟန်တားြခငး်၊	ဓနဥစာ	ပိုငဆ်ိုငမ်အား	ကန်သတခ်ျပခ်ျယ်ြခငး်၊	ကျ

နး်မာေရးငှ့်	 မညီွတေ်သာ	 သဘာဝ	 ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

ေနထိုငေ်စြခငး်၊	လတွလ်ပ၍်	တရားမတေသာ	ေရွးေကာက်ပွဲများ	မကျ

ငး်ပဘဲ	 မမိတိို	 စတိ်ကိက်လမူျားကုိသာ	 အုပခ်ျပေ်ရးအဖွဲတငွ်

ပါဝငေ်စြခငး်၊	 ြပည်သလူထူတုို	အား	လတွလ်ပစ်ာွ	 ေဟာေြပာစည်းံုးခွ



င့်၊	ေဆးွေးွတိုငပ်ငခ်ငွ့်ေပးအပြ်ခငး်၊	အုပခ်ျပသ်မူျား	၏	မာှးယွငး်ေသာ	

လပုရ်ပမ်ျား	 ၊	ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	 ၊	လပုင်နး်အေကာငထ်ည်ေဖာ်မများ	အ

ေပ	လတွလ်ပစ်ာွ	 ေထာက်ြပေြပာဆိုခငွ့်	 မေပးြခငး်၊	 ေထာက်ြပေြပာဆို

သမူျားအား	 မတရားသြဖင့်	 ဖမး်ဆးီချပေ်ာှငက်ာ

အေရးယူအြပစေ်ပးြခငး်၊	 အေရးယူအြပစေ်ပးထားစဉ်	 အကျဉး်ေထာင်

အတငွး်၌	လသူားတစဦ်း၏	ဂဏုသ်ကိာကုိ	မထနိး်သမိး်ေပးြခငး်	စသည့်

အချက်တို	သည်	လူအခငွ့်အေရးကုိ	ချိးေဖာက်သည်	မည်ေလ၏	။

ဤဆိုခဲ့ေသာအချက်များကုိ	ေြပာငး်ြပနလ်နှ၍်	 ကည့်ပါက	လူအခငွ့်

အေရးငှ့်	 လူဂဏုသ်ကိာကုိ	 ေလးစားတနဖ်ိုးထားေသာ	လူေဘာငအ်ဖွဲ

အစည်း	 ြဖစေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	လူအခငွ့်အေရးဟူေသာ	သေဘာသ

ပုမ်ာှ	လသူားတစဦ်း၏	ေမးွရာပါမလူအခငွ့်အေရးြဖစေ်သာ	အသက်ရှ

ငသ်နစ်ာွ	 ေနထိုငရ်နအ်တက်ွ	 လိုအပေ်သာ	 စား၊	 ဝတ၊်	 ေနေရး၊

အပမး်ေြဖေပျာ်ရငေ်ရးတို	 အတက်ွ	 ေငေွကးဥစာ	 ရှာေဖရွန	် ိုငင်ေံရး၊	

စးီပာွးေရး၊	လမူေရးတည်းဟူေသာ	သဘာဝ	လတွလ်ပခ်ငွ့်ရရိှရန	်လိုအ

ပေ်လသည်	။	ဤ	သဘာဝ	အခငွ့်အားလုံး	မဟုတေ်သာ်မ	ှတချိတဝက်ရ

ရိှံုြဖင့်လည်း	လတူစဦ်းအတက်ွ	အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေနထိုင်ိုငရ်န	်အခ

က်အခမဲျား	များ	စာွကေံတွေနလင်	လြူဖစ်းံသည်	ဟု	ေလာကပါလတ

ရားအရ	ြမငသ်ုံးသပရ်ေတာ့မည်	 ြဖစေ်လသည်	။	ဤ	အထက်ဆိုခဲ့ပးီ

ေသာ	အခငွ့်အေရးများကုိ	လသူားတိုငး်	လသူားတိုငး်	ရကမည်ြဖစရ်ာ	၎

ငး်အခငွ့်အေရးများကုိ	“လူအခငွ့်အေရး”	ြဖစသ်ည်	ဟု	၁၉၄၈ခုစှ၊်	ဒဇီင်

ဘာလ	 (၁၀)	 ရက်ေနတငွ	် ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲ

ညီလာခအံစည်းအေဝးကီးက	ဤလူအခငွ့်အေရး	 ေကညာစာတမး်ကီး

ကုိ	အတည်ြပေကညာလိုက်ေတာ့သည်	။	ထိုေကာင့်	“လူအခငွ့်အေရး”

ဆိုသည်	မာှ	လသူားတစဦ်း	အတက်ွ	အသက်ရှငသ်နစ်ာွ	ေနထိုင်ိုငရ်န	်



လိုအပေ်သာ	အခငွ့်အေရးမနှသ်မကုိ	 “လူအခငွ့်အ	 ေရး”	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	

ဆိုထားေလသည်	။

*	*	*


